ETIQUETA AO TOSSIR

ABAFE
ASUTOSSE

e Cubra a sua boca e 0 nariz com um
lenco de papel quando tossir ou
espirrar

ou

e Cubra a sua boca e o0 nariz usando
a parte superior das mangas da
roupa, € nao as suas maos, sempre
que tossir ou espirrar.

e Disponha do lengo de papel
atirando-o para um cesto de lixo.

e Lave as suas maos com agua
e sabao

ou

e Limpe-as com um produto
a base de alcool para esfregar
as maos, caso nao tenha
disponivel agua e sabao.

Se visitar um hospital ou uma instituicao
de cuidados pessoais quando tiver tosse

ou uma constipacao, é possivel que lhe seja
pedido que use uma mascara cirurgica para
proteger as outras pessoas contra infeccgao.

AJUDE A
PREVENIR

JA DISSEMINACAQ DE

INFECCOES
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