
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

له الذين لم يسافروا معه(  ز ي ذلك أفراد منز
ل وتجنب أي تواصل مع الآخرين )بما فز ز ي المنز

حتى  يجب على أي شخص عاد مؤخرًا لمانيتوبا البقاء فز
ي مانيتوبا ولم تعد تظهر عليه أعراض الزكام أو الإنفلونزا.   14يكمل 

 فز
ا

 يومًا كاملً

  
 . Health Links-Info Santéحاجة به للتصال بالجهات الصحية المتاحة على مدار الساعة إذا لم يشعر الشخص بأي توعك صحي فل  

 
 سريعًا لتحديد الوقت الذي يتوجب عليك فيه الاتصال بالجهات  

ا
ا على جميع الاستفسارات الأخرى المتعلقة بالفحوصات، هاك دليلً

ً
رد

 وتحديد ما إن كنت بحاجة لإجراء الفحوصات أم لا.   Health Links-Info Santéالصحية المتاحة على مدار الساعة 

 
ل والابتعاد عن الآخرين.  ز ي المنز

ي من الأعراض التالية: سعال، سيلن الأنف، حمى، ضيق التنفس، ألم الحلق البقاء فز
 يجب على أي شخص يعانز

 
ي من الأعراض السابقة وكانت إجابته نعم لأي من الأسئلة التالية يجب عليه 

التواصل مع الجهات الصحية المتاحة على مدار   أي شخص يعانز
 للمزيد من المعلومات والتوجيهات.   Health Links-Info Santéالساعة 

 

 
 إذا كانت لديك أعراض تشبه الزكام أو الإنفلونزا و:  Health Links-Info Santéتواصل مع الجهات الصحية المتاحة على مدار الساعة  

 
 يومًا السابقة; 14سافرت خارج مانيتوبا خلل الـ  -

وس  -  . COVID-19تعاملت بشكل مباسرر مع شخص تأكد تشخيصه بفنر

وس  - ية تأكد إصابتها بفنر  . COVID-19تعاملت بشكل مباسرر مع عينة مختنر

وس  - كدت إصابته بفنر
ُ
( وكان من بينهم شخص أ

ا
ة من الناس )كمؤتمر مثلً  .COVID-19كنت ضمن مجموعة كبنر

-  . ي المجال الصحي
 كنت تعمل فز

-  ) ئ ي إسكان جماعي )مثل الإصلحيات، أو هيئات الرعاية طويلة الأمد، أو الملجر
ي منطقة نائية، أو منعزلة أو فز

 كنت تعيش، أو تعمل فز

 

وس  ي الوقت الراهن.  COVID-19إذا لم تكن لديك أي من الأعراض السابق ذكرها فل حاجة لفحصك للإصابة بفنر
 فز

 

ب أن أخضع للفحص هل يج

وس   COVID-19لفنر

 


