
 

 

 

 

 

 
ਿਪਛਲੇ 14 ਿਦਨ� ਿਵੱਚ Manitoba ਪਰਤੇ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਦ� ਤੱਕ ਘਰ ੇਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆ ਂ(ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਨਹ੍ � ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਉਹ ਜੀਅ ਵੀ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਿਜਨਹ੍ � ਨ�  ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਸੀ) ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ� ਪਰਹਜ਼ੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਤੱਕ ਉਨਹ੍ � ਨੰੂ Manitoba ਿਵੱਚ 14 ਿਦਨ 

ਪੂਰ ੇਨਾ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਖ�ਸੀ-ਜ਼ਕੁਾਮ ਜ� ਫਲ ੂਿਜਹ ੇਲੱਛਣ ਖਤਮ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ।  
 

ਜੇ ਉਹ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹਨ, ਤ� ਉਨਹ੍ � ਨੰੂ Health Links - Info Santé ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹ।ੈ 
 

ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਰ ਕਈੋ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਕਿਵੱਕ ਗਾਈਡ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

ਜ� ਨਹ� ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ Health Links - Info Santé ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਦ� ਕਰਨੀ ਹੈ। 
 

ਿਜਹੜੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਹਠੇ� ਇਹ ਲਛਣ: ਖੰਘ, ਨੱਕ ਵਗਣਾ, ਬੁਖਾਰ, ਸਾਹ ਰਕੁ-ਰੁਕ ਕੇ ਆਉਣਾ, ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖ਼ਰਾਸ਼ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹ ੇਹਨ, ਉਨਹ੍ � ਨੰੂ ਘਰ ੇ

ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜ ੇਲੋਕ� ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  
 

�ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਲੱਛਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹ ੇਅਤੇ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹ� ਿਵੱਚ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਗਲੇ 

ਕਦਮ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ Health Links - Info Santé ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ  

 

ਤਹੁਾਨੰੂ Health Links - Info Santé ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਖ�ਸੀ-ਜ਼ਕੁਾਮ ਜ� ਫਲ ੂਿਜਹ ੇਲੱਛਣ ਮਿਹਸਸੂ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ ਅਤ:ੇ 
 

- ਤੁਸ� ਿਪਛਲੇ 14 ਿਦਨ� ਦੇ ਦੌਰਾਨ Manitoba ਦੇ ਬਾਹਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

- ਤੁਸ� COVID-19 ਦੇ ਪੱਕ ੇਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹ।ੋ 

- ਤੁਸ� COVID-19 ਦੇ ਪੱਕ ੇਪਰ੍ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਨਮੂਨ�  ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹੋ। 

- ਤੁਸ� ਅਿਜਹੇ ਵੱਡੇ ਇਕੱਠ (ਿਜਵ� ਿਕ ਕਾਨਫਰੰਸ) ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਸੀ, ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ COVID-19 ਦਾ ਪੱਕਾ ਮਰੀਜ਼ ਸੀ। 

- ਤੁਸ� ਇੱਕ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕਾਮੇ ਹ।ੋ 

- ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਦੂਰ-ਦਹਾਡੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਜ� ਸਮੂਹਕ ਇਕੱਠ (ਿਜਵ� ਿਕ ਸੁਧਾਰ ਸੁਿਵਧਾ, ਲੰਬ ੇਸਮ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੁਿਵਧਾ ਜ� ਆਸਰ)ੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਜ� 

ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ।  
 

ਜ ੇਤਹੁਾਡ ੇਿਵੱਚ �ਪਰ ਦੱਸ ੇਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ� ਕਈੋ ਨਹ� ਹ,ੈ ਤ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਫਲਹਾਲ COVID-19 ਦਾ ਟਸੈਟ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹ।ੈ  
 

ਕੀ ਮਨੰੂੈ COVID-19 ਲਈ ਟਸੈਟ 

ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

 


